
月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
福間スタジオ 福間スタジオ サンリーアイ 福間スタジオ 福間スタジオ 福間スタジオ 福間スタジオ 福間スタジオ

10:00 文化講座

シニア・児童A
11:00 Kato

張薇婷（隔週）

12:00

Kato ヴァリエーション
コンテンポラリー（隔週）

13:00 （シニア・児童A）

13：30～15：00
14:00

Kato
Chie MFC Koharu

15:00 エアロコンディショニング

＆
保健気功 ヴァリエーション

16:00 Teshima Kato （児童B）

Kato
16：30～17：15

17:00 プレバレエ（幼児） 17：00～18：00
Maiko Kato プレバレエ（幼児）

17：30～18：00 17：20～18：30 17；30～19：00 17：30～18：30 Kato
18:00 児童初級 ストレッチ Kato

Kato Kato
Maiko Kato

19:00

Kato

20:00

Kato Kato
Kato Kato

21:00

Kato Megumi ※終了時間は人数により ※終了時間は人数により

22:00

ジュニアバレエクラス

　　プレバレエ・・・3歳～就学前

大人クラス（中学生以上大人）

　　児童B・・・小学生（経験により）

　　シニア中上級・・・中学生以上（経験により） 　　　　サンリーアイ文化講座

ジャズ＆テーマパークダンス・・・中学生以上

キレイを作るバレエ＆ストレッチ（月2回程度/ビジターのみ）

　　児童A・・・中学生以上（経験により）

15：00～16：30
児童B

シニア・児童A

ポアント

※担当の教師は変わる場合があります。

コンクール
レッスンなど
特別クラス

コンクール
レッスンなど
特別クラス

ヴァリエーション（グループ練習）

特別クラス

コンテンポラリーダンス(張薇婷先生/隔週）

ヴァリエーション（コンクールなど個人レッスン）

　　プレバレエ・・・3歳～就学前

　　児童C・・・小学生初心者

クラススケジュール

10：00～11：30

11：30～13：30

13：30～15：00
13：00～14：30

キレイを作る
バレエ＆ストレッチ

児童C・プレバレエ
児童B

13：30～16：30

ジャズ
テーマパークダンス

20：15～21：45

11：00～12：30

18：00～19：30

大人入門・・・大人趣味クラス

シニア初級・・・中学生以上初級

14：30～16：00

16：30～18：00

ピアノ

19：00～20：30

シニア・児童A

児童B・児童C

シニア・児童A

シニア初級

１９：００～20：30

火曜日

大人入門

20：15～21：45

ピアノ
語学クラス


